Jednostavni Semifreddo Recept
Autor:Tereza Alabanda,The Pastry Maestra

Vrijeme pripreme : 20 minuta

Vrijeme kuhanja : 5 minuta

Spremno za 25 minuta plus hladenje

Razina : Napredna

Sastojci:

« Slatko vrhnje 250g

« Bjelanjci 100g

« Seéer 150g

« Nasjeckani ljesnjaci 50g

. Kandirane tresnje 50¢g

« Grozdice namocene u rumu 30g

« Svjeze maline po Zelji
Upute

1. Mekano istucite slatko vrhnje.

2. Napravite talijanski meringue od 100g bjelanjaka i 150g Secera: skuhajte Secer s
malo vode dok ne dosegne 118°C, pa ga ulijte u tucene bjelanjke. Nastavite miksati
talijanski meringue dok se ne ohladi.

3. Tostirajte i nasjeckajte ljeSnjake, narezite kandirano vot¢e na male komade i
namocite grozdice u rumu.

4. Umijesajte ljeSnjake i vo¢e u meringue.

5. U smjesu umijesajte tuceno slatko vrhnje.

6. Rasporedite smjesu u dva kalupa dimenzija 15cm x 8cm koje prethodno treba
obloziti prozirnom folijom, pa ih stavite u zamrzivaé na najmanje 4 sata.

7. Izrezite semifreddo na kriske i ukrasite ga svjezim malinama.
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